             План проведения общих семинаров,
мастер-классов
«Йога-Центра»

	№
	Месяц
	Дата
	Преподаватель
	Место проведения
	Требования

	 1
	Январь
	23.01.10,  суббота,
12:00 – 15:00,

16:00 – 19:00

	Елена Ульмасбаева, директор московского центра йоги Айенгара, стаж занятий йогой Айенгара 20 лет
	СПб, Каменноостровский пр., д.40а
	Минимум полгода практики по методу Айенгара

	2
	Март
	27.03.10,

суббота
	Ольга Ильинская,

 ведущий преподаватель студии Йоги Айенгара г. Москва, стаж занятий йогой Айенгара 21 год
	СПб, Каменноостровский пр., д.40а
	Минимум месяц практики по методу Айенгара

	3
	Апрель
	10.04.10, суббота
	Егор Ротов, ведущий преподаватель, основатель Йога Центра г. Екатеринбурга, директор ассоциации Йоги Айенгара России, стаж занятий 20 лет
	СПб, Каменноостровский пр., д.40а
	Минимум месяц практики по методу Айенгара

	4
	
	23.04.10-25.04.10, пятница-воскресенье
	Татьяна Бородаенко, ведущий преподаватель, основатель Йога-Центра, стаж занятий йогой Айенгара 20 лет
	Лен.область, Загородный клуб «Дача»
	Минимум месяц практики по методу Айенгара

	5
	Май
	21.05.10-
23.05.10
пятница-воскресенье
	Юрек Ягуцкий, основатель и директор «Йога центра Айенгара» в Польше,г. Щецин стаж занятий йогой 30 лет
	СПб, Каменноостровский пр., д.40а
	Минимум месяц практики по методу Айенгара


